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Завдання щодо дистанційного проходження навчальної практики (реабілітаційні технології) для студентів ІІІ курсу спеціальності 
227 Фізична терапія, ерготерапія СВО «Бакалавр».
Навчальна (реабілітаційні технології) практика дає дійсну уяву про організацію і роботу спеціальних оздоровчих закладів. Поглиблення теоретичних знань доповнюється практичними навичками.

Навчальна (реабілітаційні технології) практика дозволяє ознайомити студентів: (за інтернетом)
– з роботою, статутом та правилами внутрішнього розпорядку, матеріально-технічною базою спеціальних оздоровчих закладів;

– з основними напрямами роботи спеціалістів на базах практики, об’єктом і предметом роботи, програмами, планами;

– з документацією та правилами її оформлення;

– з сучасними тенденціями науково-технічного прогресу, їх суттю та врахуванням у практичній діяльності;

– з передовим досвідом роботи фахівців.
Навчальна (реабілітаційні технології) практика дистанційно організовується  на наступних базах: КНП «Херсонська міська клінічна лікарня імені О.С. Лучанського» та КНП «Обласна лікарня відновного лікування» Херсонської обласної ради.
1. https://luchanskogo.ks.
2. https://www.youtube.com/watch?v=MUoAvWrW-z8
3. https://khoda.gov.ua/na-hersonshhin%D1%96-v%D1%96dkrili-%D1%94dinij-na-p%D1%96vdn%D1%96-reab%D1%96l%D1%96tac%D1%96jnij-centr-dlja-vo%D1%97n%D1%96v-ato
4. https://www.0552.ua/news/1993325/na-hersonsini-vidkrili-edinij-na-pivdni-reabilitacijnij-centr-dla-voiniv-ato
5. https://khoda.gov.ua/v%D1%96dkriva%D1%94tsja-centr-visokospec%D1%96al%D1%96zovano%D1%97-medichno%D1%97-reab%D1%96l%D1%96tac%D1%96%D1%97%21
6. https://opendatabot.ua/c/4850391
7. https://ring.org.ua/edr/uk/company/04850391
8. https://clarity-project.info/edr/04850391
Мета практики: закріпити теоретичні знання з курсів вивчених дисциплін спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія, ознайомити студентів з характером і особливостями їх майбутньої спеціальності.
Основні завдання дистанційної практики:

1. Вивчити практичний досвід організації у постановці та плануванні реабілітаційної роботи в умовах лікувального або спеціального оздоровчого закладу.
2. Знати правила оформлення відповідної документації.

3. Ознайомитися з матеріально-технічною базою спеціальних оздоровчих закладів.

4. Поглибити знання на практиці із основ фізичної реабілітації.
5. Оволодіти творчим, дослідницьким підходом до реабілітаційної діяльності.
В період проходження практики студентам необхідно виконати  наступні завдання:

1. Скласти індивідуальний план проходження практики.

2. Ознайомитися з системою роботи та матеріально-технічною базою лікувального або оздоровчого закладу (за інтернетом)
3. Ознайомитися з різними методами фізичної реабілітації та контролю її ефективності:
- курсами масажу при різних захворюваннях;

- проведенням занять із лікувальної фізкультури при різних захворюваннях;
- із застосуванням фізіотерапії та інших методів фізичної реабілітації - проведення занять з лікувальної фізичної культури в спеціальних медичних групах;

- складання комплексів ЛФК;

- розробка планів-конспектів занять із ЛФК та сеансів масажу;

- проведення окремих частин масажу (виконання певних масажних прийомів);

-  проведенні фізіотерапевтичних процедур;

- проведення лікарсько-педагогічних спостережень (виконання пульсометрії, тонометрії);

6. Ознайомитися з роботою кабінету функціональної діагностики (за інтернетом)
- вимірюванням антропометричних даних;

-   з технікою ЕКГ та накладанням електродів;

- проведення спірографії та спірометрії тощо (відповідно до можливостей бази практик); 

7. Виконати індивідуальне завдання практики.

8. Оформити звітну документацію за результатами практики.

По закінченні навчальної (реабілітаційні технології) практики студенти звітують про виконану роботу. Груповий керівник оцінює роботу кожного студента і оформлює звіт за результатами практики.
Індивідуальні завдання
Мета індивідуального завдання: надбання студентами під час практики умінь самостійного розв’язання наукових, фахових та організаційних питань. 
Результати практики студент повинен представити у звіті:

Після проходження навчальної практики кожний студент подає наступну документацію:

1. Завдання-звіт про проходження навчальної (реабілітаційні технології) практики.

2. Індивідуальне завдання (реферат)
3. Дві самостійно розробленні реабілітаційні програми за різними нозологіями.

Теми рефератів:
1. Методика Євмінова для профілактики захворювань та реабілітації.

2. Методика Євмінова для терапії захворювань та реабілітації.

3. Реабілітаційний масаж.

4. Лікувальний масаж.

5. Загальний масаж.

6. Масаж для немовлят. 

7. Лікувальна фізична культура як метод фізичної реабілітації..

8. Медикаментозний електрофорез.

9. УВЧ-терапія.

10. Індуктотермія.

11. Мікрохвильова терапія.

12. Діадинамотерапія.

13. Кліматолікування.

14. Методи кінезітерапії.

15. Флатер-терапія.
16. Відновлювальна методика Бубновського.

17. Ампліпульс – терапія як метод фізичної терапії.

18. Магнітотерапія як метод фізичної терапії.

19. Гидрокінезотерапія як метод фізичної терапії.

20. Діадінамотерапія як метод фізичної терапії.

21. Світлолікування як метод фізичної терапії.
22. Санаторії Херсонської області.

Питання до заліку

1. Поняття про фізичну реабілітацію.

2. Завдання фізичної реабілітації.

3. Принципи медичної і фізичної реабілітації.

4. Основні методи фізичної реабілітації.

5. Складання реабілітаційних програм.

6. Вимоги до приміщень з фізіотерапевтичним обладнанням.

7. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.

8. Вимоги до приміщень лікувальної фізичної культури.

9. Обладнання кабінету для масажу.

10.  Гідротерапія.

11.  Бальнеотерапія.

12.  Ароматерапія.

13.  Методи  фізичної реабілітації, в яких використовують тварин (дельфінотерапія, іпотерапія, каністерапія, фелінотерапія, апітерапія гірудотерапія).
14. Особливості ЛФК.

15. Особливості масажу.

16. Особливості фізіотерапії.

17. Електричні струми низької напруги.

18. Електричні струми високої напруги.

19. Механічні коливання.

20. Електричні та магнітні поля.

21. Теплолікувальні чинники.

22. Водолікувальні чинники.

Форми та методи контролю

Поточний контроль проходження практики здійснюється протягом проведення практики її керівником за такими напрямками: дотримання трудової дисципліни, активність і самостійність у виконанні завдань практики; робота з методичною літературою. Керівник практики здійснює контроль за дотриманням студентами трудового розпорядку, за своєчасним виконанням завдань, надає студентам методичну допомогу в організації роботи.

Формою підсумкового контролю ступеню набуття практичних навичок під час проходження практики є недиференційований залік. Умовою допуску студента до підсумкового заліку є виконання програми практики, наявність позитивних оцінок з поточного контролю, надання звітної документації. 

Критерії оцінювання результатів навчальної практики:

Оцінка  «зараховано» - всі завдання практики виконано в повному обсязі, проявив при цьому вміння, спираючись на теоретичні знання вивчених дисциплін, застосовувати і творчо використовувати теоретичні та методичні знання, пов’язані з особливостями реабілітаційної діяльності. Виявлено вміння правильно визначати і ефективно вирішувати завдання реабілітаційно-оздоровчої роботи, будувати стосунки з пацієнтами та персоналом закладу. Звіт подано у встановлений термін, який містить всі структурні елементи. У щоденнику студента-практиканта зафіксовано зміст роботи протягом усього періоду проходження практики, є характеристика, підписи керівника від бази та університету завірені печаткою. 

Оцінка «не зараховано» - завдання невиконані. Студент має слабкі теоретичні знання, і не опанував уміннями ставити і вирішувати конкретні реабілітаційно-оздоровчі завдання, не навчився встановлювати доцільні взаємовідносини з пацієнтами. Виявлені не сформовані вміння проводити відповідні види реабілітаційної діяльності. Звітна документація оформлена з помилками. Відсутній щоденник та відгук.
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